
Памятка для пациента, находящегося на стационарном лечении:
Уважаемый пациент, Вы поступаете в больницу с тем, чтобы восстановить своё здоровье. Для достижениянаилучшего результата восстановления Вашего здоровья администрация просит соблюдать правила,принятые в нашем лечебном учреждении:при поступлении в больницу не забудьте взять с собой:

· паспорт;
· страховой полис;
· медицинскую карту и выписки о ранее проводившемся лечении;
· туалетные принадлежности;
· сменную обувь;
· смену чистого нательного белья, халат (пижаму);
· в отделении (на посту медсестры) необходимо сдать (или передать родственникам) личные вещи,драгоценности, документы, деньги. За не сданные на хранение личные вещи, ценности и документыадминистрация ответственности не несёт;
· предупредите или ознакомьте близких и родственников о порядке посещений и правилах поведения вотделении;
· в отделении желательно узнать фамилию, имя, отчество Вашего лечащего врача, с которым Вы иВаши родственники будете в дальнейшем сотрудничать (общаться).При получении лечения Вы имеете право:

1. На получение всех необходимых медицинских исследований, процедур, оперативных имедикаментозных вмешательств согласно назначениям лечащего врача, заключения консилиума или поназначению дежурного врача;2. Получения консультаций врачей-специалистов при наличии сопутствующей патологии или принеобходимости проведения дифференциальной диагностики (по назначению лечащего врача иликонсилиума);3. Облегчения боли, связанной с заболеванием или медицинским вмешательством;4. Получение лечебного питания;5. Защиту сведений. составляющих врачебную тайну;6. Отказ от медицинского вмешательства;7. В случае нарушения прав пациента он может обращаться с жалобой:— К заведующему отделением больницы— К заместителю главного врача по : медицинской части, клинико-экспертной работе,— К главному врачу больницы.8. Имеет право на получение всей информации, касающейся заболевания, результатов обследования иплана лечения, возможных вариантах медицинского вмешательства, их последствиях и результатахпроведенного лечения.9. Выбор лиц, которым в интересах пациента может быть передана информация о состоянии егоздоровья.
Во время пребывания на лечении пациент обязан:

1. Ознакомиться с правилами внутреннего трудового распорядка.2. Соблюдать режим лечения:- представлять лицу, оказывающему медицинскую помощь, известную ему достоверную информацию осостоянии своего здоровья, в том числе, о противопоказаниях к применению лекарственных средств, ранееперенесенных и наследственных заболеваний;- строго соблюдать предписанный врачом лечебный режим (строгий, постельный, палатный, общий);- выполнять назначения и рекомендации лечащего врача;- сотрудничать с врачом на всех этапах оказания медицинской помощи;3. Уважительно относиться к медицинским работникам и другим лицам, участвующим в оказании медицинскойпомощи;- при уходе из отделения предупреждать об этом постовую медицинскую сестру.- принимать от посетителей лишь те продукты питания, которые разрешены лечащим врачом;- соблюдать правила хранения продуктов в холодильнике;- содержать в порядке свою прикроватную тумбочку.



4. Соблюдать правила внутреннего распорядка и бережно относиться к имуществу больницы.За порчу мебели,инвентаря и оборудования больницы, произошедшую по вине больного, последний несет материальнуюответственность в размере стоимости испорченного.
Нарушением правил пребывания в стационаре считается:

Грубое и неуважительное отношение к персоналу.
Несоблюдение рекомендаций врача, прием лекарственных препаратов по собственному усмотрению.
Распитие спиртных напитков и появление в нетрезвом состоянии в отделении, на территории больницы.
Несоблюдение и невыполнение внутреннего распорядка дня. Игра в азартные игры.
Самовольный уход из отделения без разрешения лечащего врача. Неявка или несвоевременная явка на процедуруили осмотр.

Пациентам запрещено:
Пользоваться в палате электрокипятильниками, электрическими грелками, а также тройниками и удлинителями.
Устанавливать личную бытовую электроаппаратуру (например, телевизор) без согласия заведующего отделением.
Держать в палате одежду, большие суммы денег, ценные вещи, украшения, скоропортящиеся продукты.Администрация больницы за сохранность ценных вещей, оставленных в палате,ответственности не несет.

Курение в палатах, отделении, территории больницы строго запрещено!
Внутренний распорядок дня в отделениях стационара:
Часы Мероприятия:

6.00-6.30 Подъем, измерение температуры, влажная уборка палат
6.30-8.30 Выполнение назначений врача8.30-9.30 Завтрак8.30 - 9.00 Сдача и прием дежурств9.00-9.30 Утренняя гимнастика9.30-12.00 Врачебный обход, лекции, беседы с пациентами12.00-13.00 Лечебная работа13.00-14.30 Выписка больных, выдача больничных листов, справок, выполнениеназначений врача13.30.-14.30 Обед15.00-17.00 Тихий час16.45-17.00 Измерение температуры17.00-17.30 Ужин18.00-19.00 Выполнение назначений врача17.00-19.00 Прием передач20.00-22.00 Выполнение врачебных назначений, влажная уборка22.00 Сон

За грубое невыполнение своих обязанностей и нарушение правил внутреннего распорядка пациентыподлежат выписке из стационара, амбулаторного лечения с отметкой о нарушении больничногорежима в медицинских документах.
С памяткой ознакомлен «____»__________________ 20___г
Подпись пациента _____________ Ф.И.О.____________________________




